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Beklent�ler�m�z..
Y A Z A N  A H M E T  Ö Ğ R E T M E N

B�r heyecanla ve kaygıyla bekler�z.
Zeng�n olacağım, mutlu evl�l�ğ�m
olacak, çocuğum zek� olacak, en
başarılı personel ben olacağım…
Sonuç vakt� geld�ğ�nde ya bu
beklent� oluyor ya da hayal kırıklığı
oluyor. Olması veya olmaması g�b� 2
seçeneğe sıkışıyoruz. 

Sayfa 2'de



Ahmet Öğretmen Der k�;
Y A Z A N  A H M E T  K A R A
R E H B E R L İ K  V E  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N

Ama dönüşüm gerçekleşt�ğ�nde; daha f�k�r
aklına geld�ğ�nde mutlu oluyor, o amaç �ç�n
debelen�rken key�f duyuyor. 
Sonucun ne olduğunun önem� kalmıyor.
Amaca g�derken dağı yarıyor. Han� çocuğun
�ç�nden gelmel�, b�z�m demem�zle olmuyor
ded�kler� durum çok benz�yor buna.
Mot�vasyonun �ç�nden gelmes�. Dışarının
gazlamasına gerek kalmaması. Sonucun
önems�z hale gelmes�. Durum böyle
olduğunda süreç önem kazanıyor. Yen�
tanıştığı �nsanın özell�kler�, kend�s�n�n şu an
ne düşündüğü ve h�ssett�ğ�, etrafındak�
�nsanlarla paylaşmaktan key�f aldığı,
çocuğuyla beraber oynarken mutlu olması,
yer-zaman değ�şse de huzuru h�ssedeb�lmes�.
Bu her anı anlamaya ve tanımaya yönlenm�ş
b�r z�h�n yapısıyla �lg�l�. B�r derd� olduğunda
hemen derd�n�n b�tmes�n� �stemek yer�ne,
derd� anlamaya ve tanımaya odaklanmak
g�b�...olumsuz olduğunu düşündüğünü
duyguları h�ssetmemek �ç�n çabalamak ve
onlardan kaçmak yer�ne o duygularla da
kalab�lmeye tolerans gel�şt�ren b�r k�ş�l�k
yapılanması. Bu dönüşüm güç ve zorlu b�r
süreç. Sorumluluğun ağırlığının arttığı ama
duyguların yükünün haf�fled�ğ� b�r keş�f.
Duygularının enerj� kaynağı hal�ne geld�ğ� b�r
durum. Belk� de dünya yer�ne kend�n�
değ�şt�rmen�n b�r yolu da budur. Anlamak ve
tanımak.

B�raz sonradan,
Yarından,
Gelecek haftadan,
2023 'den,
Dünyadan,
İnsanlardan,
Eş�mden/sevg�l�mden,
Akrabalarımdan,
Dertler�mden,
Hayatımdan,
Çocuğumdan...

şunları şunları bekl�yorum. Olmasını
arzuladığımız durumla �lg�l� tüm bu
nesnelere şek�l verme çabası �le
z�hn�m�zdek� beklent�m�ze benzetme
g�r�ş�mler�m�z olab�l�yor. 

B�r heyecanla ve kaygıyla bekler�z.
Zeng�n olacağım, mutlu evl�l�ğ�m
olacak, çocuğum zek� olacak, en
başarılı personel ben olacağım…
Sonuç vakt� geld�ğ�nde ya bu beklent�
oluyor ya da hayal kırıklığı oluyor.
Olması veya olmaması g�b� 2
seçeneğe sıkışıyoruz. B�lg�sayarlaşmış
b�r z�h�n durumu g�b� 1 veya 0. Ya hep
ya h�ç. Z�hn�m�z�n bu şek�lde
örgütlenmes� b�z�m de b�r beklent�
ürünü olmamızla �lg�l�. 

Doktor olmamız, kültürün �deal
erkeğ�/d�ş�s�, vefalı akraba, kurallara
harf�yen uyan uslu çocuk...beklent�ler�.
b�r ötek�n�n beklent�s�nde
şek�llenmem�z, yoğrulmamızla �lg�l�.

Z�hn�m�z� bu beklent� ve sonuca
odaklı yapıdan, sürece odaklı yapıya
nasıl dönüştürürüz b�lm�yorum.
Bunun tek formülü olduğunu da
sanmıyorum. Her b�reyde farklı
gel�ş�yor. 



10 KASIM

A T A T Ü R K  ' Ü  A N M A  P R O G R A M I

Cumhuriyetimizin kurucusu, büyük devlet adamı Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ü
ebediyete irtihalinin 81.yıl dönümünde sevgi, saygı ve minnetle anıyoruz.
 
Tarihimizin istisna şahsiyetlerden biri olan Mustafa Kemal; elde ettiği zaferler,
fikirleri ve kurduğu Türkiye Cumhuriyeti ile dünya tarihinde de saygın bir yer
edinmiştir.

Atatürk’ün milletimizi müşterek bir ideal etrafında birleştirerek kurduğu Türkiye
Cumhuriyeti, muasır medeniyet seviyesinin üstüne çıkma konusundaki hedefine
bugün de emin adımlarla ilerlemektedir. 

ARAMIZDAN
AYRILIŞININ 83.
YILDÖNÜMÜNDE ULU
ÖNDERİMİZ
MUSTAFA KEMAL
ATATÜRK'Ü SAYGI,
ÖZLEM VE MİNNETLE
ANIYORUZ.



B�l�ş�m
Teknoloj�ler� Alanı
İ L H A N  Ö Ğ R E T M E N

       Kel�me �şlemc� programı kullanarak
görsel materyallerle de zeng�nleşt�r�lm�ş
dokümanlarla klavye kullanımında hazır
bulunuşluluğu sağlamak ve yazılım
kullanımında alışkanlık sağlama
prat�kler� gel�şt�r�l�yoruz.

HAFİF DÜZEYDE ZİHİNSEL
ENGELLİ BİREYLERDE

BİLGİSAYAR YADA
BİLGİSAYAR İLE
ÖĞRENDİKLERİ

BAŞARILARINI ARTACAK
VE KENDİNE GÜVEN

DUYGULARI
GELİŞECEKTİR



Matbaa
Teknoloj�s� Alanı
E Y D A  Ö Ğ R E T M E N

      Görsel �şleme programı kullanarak
görüntüler üzer�nde efektler, f�ltreler
vb. uygulamalar kullanarak baskı alma
çalışmaları yürütüyoruz.



K�mya
Teknoloj�ler� Alanı
H I D I R  Ö Ğ R E T M E N

Karışımlarını kend�ler�n�n uyguladıkları
alçılara kalıp �çer�s�nde sertleşmeler�n�
gerçekleşt�rerek boyama etk�nl�ğ�yle
görsel tasarımlarını gerçekleşt�r�yoruz.



El Sanatları
Teknoloj�s� Alanı
M E R A L  Ö Ğ R E T M E N

Farklı özell�kle �pler kullanarak dekor
ürükler� gel�şt�r�yoruz.



Seram�k ve Cam
Teknoloj�ler� Alanı
Y A S E M İ N  Ö Ğ R E T M E N

Sertleşt�r�lm�ş çamurdan �mal ed�lm�ş
numuneler�n boyama çalışmaları
gerçekleşt�r�l�yor.



Tekst�l Teknoloj�s�
Alanı
A H S E N  V E  S E M A  Ö Ğ R E T M E N L E R

Öğrenc�ler�m�z�n kes�mler� yaptıkları
kumaşların çanta vb. şek�llerde
d�k�mler�n� gerçekleşt�r�p, �pl�klerle
özgün met�n nakış uygulamarı
yapıyoruz.



Mob�lya ve İç
Mekan Tasarımı
Alanı
A L İ  V E  M U H A M M E D
Ö Ğ R E T M E N L E R

Elektr�kl� ve şarjlı el aletler�n�n kullanımı
pek�şt�ren uygulamalar yapıyoruz.


